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Спорт
[image: Владимир Путин на хоккейной тренировке.]Владимир Путин на хоккейной тренировке.
Любит осваивать что-то новое
К различным видам спорта Владимира Путина притягивает новизна и желание привить соотечественникам интерес к активному образу жизни. «Я просто люблю новизну. Люблю что-то осваивать новое. Сам процесс доставляет мне удовольствие», – говорит он.
Самбо и дзюдо
Восточные единоборства, по мнению Владимира Путина, дают такие знания, умения и навыки, которые политику просто необходимы. Путин считает, что дзюдо – это занятие и для тела, и для ума. Оно развивает силу, реакцию, выносливость, учит держать себя в руках, чувствовать остроту момента, видеть сильные и слабые стороны соперника, стремиться к наилучшему результату и постоянно работать над собой.
[image: Владимир Путин посетил физкультурно-оздоровительный комплекс «Московский» в Санкт-Петербурге и принял участие в тренировке российских борцов.]Владимир Путин посетил физкультурно-оздоровительный комплекс «Московский» в Санкт-Петербурге и принял участие в тренировке российских борцов.
Путин занимается самбо и дзюдо с 11 лет. «Я пришёл в дзюдо ещё мальчишкой. И серьёзно увлекся восточными единоборствами, их особой философией, культурой взаимоотношений с соперником и правилами ведения схватки», – вспоминает Путин, который имеет звание мастера спорта по дзюдо. В сентябре 2006 года он стал почётным президентом Европейского союза дзюдо, а в 2010 году он получил почётный диплом «доктор в области дзюдо» южнокорейского университета Ёнин.
Путин также является неоднократным чемпионом Санкт-Петербурга по самбо и мастером спорта по этому виду единоборств. Имеет чёрный пояс по карате.
Горные лыжи
Горнолыжным спортом Владимир Путин увлёкся достаточно давно. По его признанию, катается он с большим удовольствием. 
«Это динамичный, техничный вид спорта и прекрасная возможность активно, с пользой отдохнуть, поддержать физическую форму, получить заряд энергии и хорошего настроения», – считает Путин. Советский чемпион по этому виду спорта Леонид Тягачёв говорит, что техника Владимира Путина стабильна, и он спускается с горы на очень высокой скорости.
[image: Владимир Путин катается на лыжах во время кратковременного отпуска на спортивной базе «Байкальская» в Иркутской области.]Владимир Путин катается на лыжах во время кратковременного отпуска на спортивной базе «Байкальская» в Иркутской области.
Путин предпочитает отечественные горнолыжные склоны. Так, в 2009 году он вместе с президентом одного из горнолыжных курортов Австрии Карлом Шранцем катался на горных лыжах на подмосковных склонах. 
Хоккей
В феврале 2011 года Владимир Путин пообещал участникам Универсиады в Турции научиться кататься на коньках. «Я считал, что для меня это просто невозможно! Я пытался это сделать один раз, когда ещё активно занимался борьбой», – вспоминает Путин. Но, так как обещание было дано, он приступил к тренировкам.
[image: Владимир Путин принял участие в тренировке юных хоккеистов в Лужниках накануне финала детского хоккейного турнира «Золотая шайба».]Владимир Путин принял участие в тренировке юных хоккеистов в Лужниках накануне финала детского хоккейного турнира «Золотая шайба».
Два месяца он занимался под руководством известного хоккеиста Алексея Касатонова. Тренировки очень часто проходили после полуночи, когда у Владимира Путина завершался рабочий день. К середине апреля он уже уверенно стоял на коньках и 15 апреля 2011 года принял участие в тренировке юных хоккеистов перед финалом турнира «Золотая шайба», где даже забросил несколько шайб в ворота.
Защита животных
Владимиру Путину нравится наблюдать за животными в естественной среде обитания и принимать участие в научной работе. Он является председателем попечительского совета Русского географического общества и занимается вопросами защиты редких животных, контролируя соответствующие программы. Под его личным патронажем: амурский тигр, белуха, белый медведь и ирбис.
[image: Владимир Путин с группой учёных отправился в тайгу, чтобы посмотреть на пойманную в ловушку тигрицу.]Владимир Путин с группой учёных отправился в тайгу, чтобы посмотреть на пойманную в ловушку тигрицу.
«Мне импонирует сама миссия РГО: «Вдохновлять людей на любовь к России». В этой фразе заключено стремление открыть и российскому обществу, и всему миру красоту, многообразие, самобытность России, представить её достоверный образ. И я рад возможности принять личное участие в работе Русского географического общества, помочь реализации его ярких, содержательных проектов», – рассказывает Путин.
В августе 2008 года Путин посетил Уссурийский заповедник и надел ошейник со спутниковым навигатором на амурского тигра. Тогда же он принял участие в научной экспедиции по изучению серого кита. Летом 2009 года в Хабаровском крае Путин надел ошейник с передатчиком спутниковой системы ГЛОНАСС на кита-белуху по кличке Даша. А в апреле 2010 года во время поездки на Землю Франца-Иосифа он присоединился к экспедиции учёных по изучению и восстановлению популяции белого медведя в Арктике и надел на одного из медведей передатчик. В 2011 году Владимир Путин поддержал программу изучения ирбиса.
[image: Владимир Путин вместе с учёными застёгивает на шее тигрицы спутниковый ошейник. Теперь вся информация о её местонахождении будет поступать на компьютер исследователей в режиме реального времени.]Владимир Путин вместе с учёными застёгивает на шее тигрицы спутниковый ошейник. Теперь вся информация о её местонахождении будет поступать на компьютер исследователей в режиме реального времени.
За рулём
[image: Владимир Путин прибыл на открытие нового тоннеля Адлер-Красная Поляна за рулём ГАЗ-21 «Волга» 1956 г. выпуска.]Владимир Путин прибыл на открытие нового тоннеля Адлер-Красная Поляна за рулём ГАЗ-21 «Волга» 1956 г. выпуска.
Первый автомобиль
Первый автомобиль появился у Владимира Путина, когда он учился на третьем курсе университета. Его мама выиграла «Запорожец», купив лотерейный билет. Родители подарили машину сыну. Сейчас Путин предпочитает отечественные авто.
«Лада-Калина»
За рулём «Лады-Калины», оснащённой ГЛОНАСС и другими современными системами, Владимир Путин преодолел тысячи километров. 
На этой машине 27 августа 2010 года он отправился в поездку по новой трассе Чита–Хабаровск. На вопрос, сочетаются ли дальневосточные дороги и «Лада-Калина», Путин ответил, что полностью сочетаются. «И вообще, хорошая машинка, я удивлён. Я не ожидал, что она такая. Она нешумная, довольно мощная для своих габаритов и веса, комфортная очень. Всё есть: кондиционер, подушки безопасности, ГЛОНАСС стоит, небольшой расход бензина. Вообще, она удобная очень. Хорошая машина», – сказал Владимир Путин.
[image: Владимир Путин отправился в поездку по новой трассе Чита–Хабаровск на машине «Лада-Калина».]Владимир Путин отправился в поездку по новой трассе Чита–Хабаровск на машине «Лада-Калина».
«Волга»
Владимир Путин всегда на личном примере доказывал, что российские автомобили можно и нужно покупать. Например, в 2005 году он прокатил президента США Джорджа Буша на своей «Волге» (ГАЗ-21) 1956 года выпуска, цвета слоновой кости. За рулём этого же автомобиля Путин приехал на церемонию закладки первого камня храмового комплекса в Одинцовском районе Московской области в мае 2009 года.
[image: Владимир Путин прибыл на открытие нового тоннеля Адлер-Красная Поляна за рулём ГАЗ-21 «Волга» 1956 г. выпуска.]Владимир Путин прибыл на открытие нового тоннеля Адлер-Красная Поляна за рулём ГАЗ-21 «Волга» 1956 г. выпуска.
«Нива»
«Ниву» Владимир Путин приобрёл весной 2009 года. Окрашенная в камуфляжные тона трёхдверная «Нива» впечатляет: кованые диски, внедорожная резина, система навигации ГЛОНАСС. «Нива» находится в резиденции в Сочи. 
«По резиденции, в горы ездил с нашими кураторами из МОКа, из Международного олимпийского комитета – с господами Филли и Килли. Им понравилось, мне – тоже», – рассказывает Путин. На «Ниве» он приехал однажды на встречу с Премьер-министром Турции Реджепом Эрдоганом. По словам Путина, «Нива» – простая, надёжная и высокопроходимая машина.
[image: Владимир Путин показал журналистам купленный им внедорожник «Нива» в государственной резиденции «Ривьера-6» в Сочи.]Владимир Путин показал журналистам купленный им внедорожник «Нива» в государственной резиденции «Ривьера-6» в Сочи.
«Аурус»
В октябре 2018 года в Сочи прошли переговоры Владимира Путина с Президентом Египта Абдельфаттахом Сиси. После официальных мероприятий главы государств посетили гоночную трассу «Сочи Автодром», где Президент показал своему коллеге новые российские автомобили «Аурус».
[image: Владимир Путин и Президент Египта Абдельфаттах Сиси совершили поездку по трассе «Сочи Автодром» на одном из новых российских автомобилей марки «Аурус».]Владимир Путин и Президент Египта Абдельфаттах Сиси совершили поездку по трассе «Сочи Автодром» на одном из новых российских автомобилей марки «Аурус».
«Аурус» – российская марка представительских автомобилей, которая была создана в рамках работ по проекту «Единая модульная платформа» («Кортеж»). 
Моделям линейки семейства присвоены названия в честь Сенатской, Комендантской и Арсенальной башен Московского Кремля: лимузин и седан получили имя «Сенат», внедорожник – «Комендант», минивэн – «Арсенал». 
Автомобили «Сенат» и «Арсенал» эксплуатируются в кортеже главы государства. Прототип внедорожника появится в конце 2018 года, а разработка модели «Комендант», включая испытания и сертификацию, будет завершена в 2019–2020 годах. Лимузин «Аурус Сенат» был впервые использован в церемонии инаугурации 7 мая 2018 года.
Отдых
[image: Владимир Путин посетил ряд особо охраняемых природных территорий.]Владимир Путин посетил ряд особо охраняемых природных территорий.
Увлечение активными видами отдыха началось в юности
Владимир Путин успевает заниматься не только государственными делами, но и отдыхать. Но, поскольку это бывает довольно редко, он старается провести короткий отпуск максимально эффективно. По его словам, отдых – это смена вида деятельности.
Рыбалка
Рыбалка – одно из самых любимых занятий Владимира Путина. Особенно он ценит рыбалку в России. 
«Рыбалка мне близка, любима, и я всегда с удовольствием использую, к сожалению очень редкую, возможность посидеть с удочкой. Правда, иногда работа даже помогает. Как иначе я смог бы половить рыбу в Америке да ещё в компании двух президентов? Если серьёзно, то лучшая рыбалка в мире, согласно моему личному рейтингу, в Мурманской области и в дельте реки Волги, в районе Астрахани», – рассказывает Путин.
[image: Владимир Путин взял однодневный отпуск и провел его в Тыве.]Владимир Путин взял однодневный отпуск и провел его в Тыве.
Также Владимиру Путину нравится рыбалка в Республике Тыва: «Там есть река Хемчик – самый крупный левый приток Верхнего Енисея, или, как его называют местные жители, Улуг-Хема. Я гарантирую всем – это незабываемый отдых, причём не только на берегах Хемчика, но и по всей Тыве в целом».
Конные прогулки
Владимир Путин уверенно держится в седле, поэтому конные прогулки для него – это возможность отдохнуть. Так, 3 августа 2009 года Путин взял однодневный отпуск и провёл его в Тыве. 
[image: Владимир Путин в ходе своей рабочей поездки в Республику Хакасия посетил предгорье Караташ близ Абакана.]Владимир Путин в ходе своей рабочей поездки в Республику Хакасия посетил предгорье Караташ близ Абакана.
На одной из стоянок он познакомился с местным чабаном (пастухом), который пригласил его к себе домой, куда они и направились верхом на лошадях.
А в ходе своей рабочей поездки в Республику Хакасия Путин посетил предгорье Караташ близ Абакана. Там он с рук покормил местных лошадей и выпил кружку чая, приготовленного на костре, а потом совершил конную прогулку.
Сплав по рекам
В августе 2009 года во время однодневного отпуска в Тыве Владимир Путин остановился в палаточном лагере на берегу реки Хемчик, где совершил несколько сплавов.
[image: Владимир Путин на реке Хемчик во время пребывания в Тыве.]Владимир Путин на реке Хемчик во время пребывания в Тыве.
Путин также рассказывал, что однажды с дочерьми сплавлялся на Алтае по горным рекам. «Вот мы на лодке едем – правда, может, неудобно об этом говорить, но всё-таки, – стоят мужики на берегу, просто стоят, и там никто и не ожидал, что я там окажусь, потому что мы прилетели по-тихому, сели на этот рафтинг и пошли по этим горным рекам. Они прямо на берегу стоят, по-моему, человека три вот, с такими же кружками, меня увидели: «Владимир Владимирович, как?» Я говорю: «Я не могу, я спешу». – «Ну ладно тогда, за Ваше здоровье». Как будто они давно стояли, меня ждали или я здесь каждый день плаваю», – вспоминал Путин.
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