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@ o012 b K y
(kxaJT) -
B1 & A E Ca P Mg Fe
1 nenn
3aempak
106 OBo1u HaTypaabHEIE 100 1,1 0,2 3.8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
CBEXHE(ITOMHUIOP)
301 OmneT HaTypaTbHbIH 195 16,8 26,1 4,5 318 4 0,12 0,6 0,39 0.9 159 300 24 3,0
555 Kpenpaens caxapHbiii 60 52 9.8 44,1 285 0,06 0 0,07 0,9 12 44 i 0,6
496 Kakao momokom 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Ob6en
69 CayiaT OBOIIHOM C 3€JIEHBIM 100 2,8 7.1 9.1 111 0,08 1.7 0,02 3,0 19 64 23 0,9
: TOPOIITKOM

134 Pacconpnuk Jlenunrpanckuii 250 2.05 5:25 16,25 121 0.09 7.7 0 2315 15.5 63 26 0.9
429 Kanycra tymennas 180 25 5.3 13,1 110 0,1 4.1 0,04 0,1 31 68 23 0.8
412 Kornera npunynienuas 100 15 10,7 93 188.6 01 0,9 0,04 0,4 37 94 19 i1
508 KomnoT u3 cyxoppkToB 200 @5 0 27 110 0,01 0.5 0 0 28 19 7 1.8
108 X1e0 mieHnYHbIN 50 3.8 0,4 24.6 L7 5 0,06 0 0 0,6 10 32.5 7 0,6
109 Xneb prkaHoi 50 5,65 0,96 26,7 139 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
112 AtrenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 25 13 0,3
UTOI'O: 59,9 69,3 | 211,55 | 1711,1 | 0,85 | 111,8 | 0,58 9,8 501 922,5 259,5 13,4

2 neHb




2 e

Saempar

580 [ Badmm 50 195 | 153 | 31,25 | 2705 3 J003 ] 0 [235] 4 ; 21 03 |
236 | Kamra monounas pucosas 200 | 5.03 | 636 | 314 | 2029 [3883] 006 | 1,3 |06 | 1250 | 2888 | 13639 | 0.13
2 Canat BUTAMHHHBIH 100 L2 5.1 5,5 73 0 0,03 13 2.4 34 I8 3() 0,93
459 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7.7 .82
0bed _
148 | OBomwm HaTypanbHBIC CBEIKHE 100 0,7 0,1 1,9 11 0 0,03 3.5 0,1 [ 17,8 14.1 30.3 0.51
(orypern) . i
100 | PacconpHHK JleHHHTpaJCKHH 250 2,63 5,1 13,25 109,5 0 0,09 7.1 2.35 | 16,75 25,5 | ol 0.86
377 | Irope xaprodenasnoe 180 4,86 72 10,44 126 36 0,14 432 | 0,18 45 288 | 882 0,99
305 | Pyner u3 peiGer 100 [ 12,07 ] 38 | 11,3 | 1277 | 46,15 | 0,11 0 |[1,07]5692 | 1846 | 146,1 | 1,09
494 | KoMnoT u3 1mI010B (Kyparu) 200 0,3 0,01 17,5 72 0 0 0,1 0,1 16,4 43 10,7 09
573 | Xneb niueHnYHBIH 50 3.8 0,4 24,6 117 0 0,55 0 5,5 10 7 325 35
574 | Xneb prxaHoMH 50 4 7.5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 16,5 33 117 22
82 | Anenscun 100 0.4 0.4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
UTOIO: 1580 | 28.76 | 51,37 | 186,74 | 1294,6 | 123,98 | 1,2 3632 | 15,56 | 363,57 | 194,24 | 691,9 | 16,44
3 nenb -
Jasmpak . |
582 | [leuense 50 3,75 49 37,2 207,5 5 0,04 0 2,35 | 14,5 10 45 L5
5 Casar U3 KarmycThl © OrypLOB 150 1 6 3.1 70 0 0,03 17 Bt 32 14 28 05
286 | ChIpHMKH M3 TBOPOTa 3alleYeHHBIE 100 15.8 5.3 17,9 182 41 0,05 02 | 08 | 145 21 208 0.65
471 | Co crymeHHbIM MOJIOKOM 50 2,16 2,55 16,65 98.1 12,6 | 0,018 0,3 0,06 | 92,1 10,2 65,7 0.06
462 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 | 0,01 | 111,3 223 91,1 0,65
06eo
148 | OBOLIH CBEXKHE MOMHUIOP 100 0,7 0,1 1,9 11 0 0,03 35 0,1 17.8 14,1 30,3 0,51
95 | bopu 250 1,85 4,43 6,95 73 0 0,04 8 235 | 36,75 | 2325 49 1,10
385 | Puc pacceimyarsii 180 4,52 6,52 46,62 | 263,16 | 324 | 0,04 0 0,34 | 20,7 32,58 | 100,44 | 0,12
327 | ['ymsiir u3 OTBApHOM I'OBSIIHHB] 100 20 19,5 3.3 258 26 0,03 0 0,6 15 22 162 2,76
459 | Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 | Xneb nineHuYHEIA 50 3.8 0,4 24.6 117 0 0,55 0 5,5 10 7 32,5 5.5
574 | Xneb pxanoi 50 4 7.5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 165 33 117 22
82 | banan 100 0.4 0.4 9.8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2.21
HUTOI'O: 1510 | 61,58 60,6 211,82 1562,8 136 1,02 37,7 16,18 | 535,65 223,44 | 949,14 18,63




4 nenn

Jaempax
148 | OBolly HaTypalbHbIEC CBEXKHE 150 0,7 0,1 1,9 11 0 0,03 3.5 0,1 17,8 14,1 30,3 0,51
(momMuaOpHI)
268 | Omier HaTYpanbHBIA 100 8.6 13,08 2,15 160 190.8 | 0.05 0,31 0,8 76,9 123 149 .61
379 | Kaprodens xapeHHBIH U3 100 247 8,0 6,4 115 0 0,09 10 43 8 16 45 0,58
OTBAPHOI'O B
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.6 1,3 i s 64 9,5 0,02 0.3 0 59,1 10,5 459 | 0,87
Oobeod
18 | CanaT U3 CBEXKHX OTypLIOB H 100 1 6,1 35 73 0 0,05 13,4 3 17 16 31 0.7
IIOMHIOPOB
128 | Cyn namma momaiissis 250 5,06 4,66 23.5 156,25 | 45,06 | 0,06 0,5 0,68 | 26,28 | 11,92 48.87 0,7
376 | Pary u3 nTuiel 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8.3 0,72 36 47 229 2,6
501 | Cox hpyKTOBBI 200 0,5 0,1 10,1 43 0 0,01 2 0,1 7 4 7 1,4
573 | Xue0 mineHuYHbIA 50 3.8 0,4 24,6 117 0 0.55 0 5,5 10 7 325 5.5
574 | Xneb prxanoi 50 4 7.5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 16,5 33 117 2,2
82 | S6noko 100 0.4 0.4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 221
HUTOI'O: 1450 48,86 | 61,24 | 129,85 | 1205,2 | 313,3 | 1,18 | 4531 | 16,5 | 290,7 | 180,82 | 746,75 | 18,88
5 meHb
3asmpak
64 | Bytepbpoa ¢ CBIpOM M MacIoM 60 33,82 | 12,69 | 18,12 | 211,15 | 39,24 | 4,05 0,10 | 0,69 | 139,0 | 10,04 98.1 0,57
233 | Kama moJiouHas KyKypy3Has 250 5.9 6.4 36,2 226,5 37 0,07 0 63 | 117.9 24 118.6 1,18
BAZKAs
580 | Badmu 40 1,95 15,3 31.23 270.,5 3 0,03 0 2,35 4 3 21 0,3
464 | Kodeiinplii HAMUTOK 200 1.4 1,2 11,4 63 9.5 0,02 0,3 0 54,3 6.3 38,3 0,07
O6eo
43 | Canar kapto¢elbHbIH C CONEeHbIM 100 2.1 6,3 8,2 98 0 0,07 10,6 2,8 15 19 46 0,7
OTypHOM
122 | Cyn ¢ pplOHO#H KOHCEPBOH 250 9.3 11,4 10,05 180 15 0,08 575 | 022 | 30,5 32,25 146,5 1,02
256 | MakapoHHBIE U3[E/IHsl OTBAPHBIE 180 6,66 5,94 35,46 221.4 37.8 0,07 0 0,9 14,4 9 54 1,26
367 | Kypa B coyce ¢ ToMarom 100 9,5 11,08 2.2 146 52,8 0.02 0,35 0,4 17,8 12,8 49,2 0,83
487 | KoMIIOT U3 CBEXHX 010K C 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5.9 8 1,16
JIMMOHOM
573 | Xmneb nimeHuyHbIH 50 3.8 04 24,6 117 0 0,55 0 5 10 7 32,5 5.5
574 | Xneb pxanod 50 4 75 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 16,5 33 17 22
82 | I'pywa 100 0,4 0.4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
HUTOTI'O: 1540 79,13 | 78,81 | 221,98 | 1594,5 | 1943 | 5,14 27,4 | 14,6 449 171,29 740,2 17




6 1eHbL

3aempax
148 | Opowu HaTypalbHbIe CBEKHE 150 0,7 0,1 1,9 1 0 0,03 3,5 0.1 17.8 [, 1 30.3 0.51
(IOMH 10PBI) =
272 | OMmaer ¢ koabacoit 150 14,6 21,6 3 266 250 0,12 0.4 1,2 120 22 244 242
542 | bynouka moMariHss 50 4,2 6,7 27.8 189 38.8 0,05 0 0,7 9,7 5.7 30.8 0.45
484 | Kucemns 200 0 0 7.5 30 0 0 0 0 1,7 0 2.9 0.01
0b6eo N
148 | OBou# HATYpajIbHbIE (OTyper) 100 0,7 0,1 1.9 11 0 0,03 3.5 01 | 17.8 14,1 30,3 | 0,51
115 | Cyn xaprodensHbli ¢ KienkaMu 250 3,73 447 13,67 109,88 | 18,03 | 0,06 3,93 1,47 | 20.85 16,83 55,15 0.81
328 | JKapkoe nmo jioMamHeMy 200 18,8 14,3 25,8 307 24 0,18 15 0,6 31 54 209 | 3.36
501 | Cox GppyKTOBBIH 200 0,5 0,1 10,1 43 0 0,01 2 0,1 i | 4 £ 1.4
573 | Xneb mmeHnYHbIH 50 3.8 0.4 24.6 117 0 0,55 0 5.5 10 7 32,5 36
574 | Xneb prxanoit 50 4 7.5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 16,5 33 117 2.9
82 | banan 100 0,4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
HUTOTO: 1460 51,43 | 55,67 | 146,57 | 1230,8 | 330,8 | 1,19 | 35,33 | 11,1 | 268,4 | 179,73 | 769,9 19,38
7 neHbL
3asmpax -
234 | Kama u3 OBCSAHBIX XJIOIILEB 200 0,98 8,27 29,14 2216 | 41,46 | 0,16 1,48 | 0,52 | 1543 542 201.6 1,22
21 | Camat u3 MOPKOBH 100 1.2 6 11,2 104 0 0,05 3 3 24 34 49 0,64
582 | Ileuennbe 50 3,75 4.9 37.2 207.,5 5 0,04 0 235 | 14,5 10 45 1.5
462 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 | 111,3 22,3 91,1 0,65
06eo ]
17 | Canar U3 CBeKHX TIOMHUIOD 100 1 6.2 3,6 74 0 0,06 21 33 14 19 235 0.86
98 | CyI CBeKOJIbHHK 250 23 4,7 10,33 93,25 0 0,06 79 2,38 | 36,75 | 28,25 61,25 145 |
385 | Puc paccuimyaThii 180 4,52 6,52 46,62 | 263,16 | 324 0,04 0 0,34 | 20,7 32,58 100,44 | 0,12
372 | KoTnera U3 Msca NTHIIBI 100 20 18 10,7 2843 72,8 0,1 0,80 | 1,29 | 48,57 | 24,29 182.9 1,81
419 | Coyc ToMaTHEIH 50 0,48 1,64 2.3 25,95 10 0,001 0,05 0,1 3,5 2,85 6,75 0,15
459 | Yaii ¢ THMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 | Xneb mimeHuyHbi 50 3,8 04 24.6 117 0 0,55 0 5.5 10 7 323 i3
574 | Xneb pkaHo# 50 4 15 20,5 103 0 0,13 0 A5 | 165 33 117 22
82 | AnenbcuH 100 0.4 0,4 9.8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
UTOT'O: 1630 52,03 | 67,53 | 228,7 1671,8 | 180,7 | 1,25 | 42,99 | 20,2 | 478,1 | 281,47 | 932,64 | 19,18




8 nenn

Jaempak
580 | Badum 50 1,95 15,3 31,25 270,5 3 0,03 0 2,35 4 3 21 0.3
279 | 3amexaHka W3 TBOpOTa 100 15,9 5 15 253 52 0,08 0 0.6 153 22 212 0,75
471 | Co crymeHHbIM MOJIOKOM 50 2,16 2,55 16,65 98,1 12,6 | 0,018 | 0,3 0,06 | 92,1 10,2 65,7 0,06
14 | Canar U3 CBEXHX OTYPIIOB 150 0,7 6 1,8 64 0 0,03 3,3 2,7 18 14 29 0.49
457 | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 i 0,82
Obeo
1 Caat u3 KanycThl OeT0KOIaHHOH 100 1,45 6 8.4 94 0 0,02 17 2,8 40 16 28 0,53
109 | Cym xap4o 250 7,95 94 12,2 165,25 0 0,03 0,65 | 2,55 | 15,75 17.5 81 0,88
313 | Priba 3anedenHas ¢ kaprodenem no 200 13,92 | 3,44 14,88 2472 232 0,16 592 | 1,12 40 42.4 2072 1,28
PYCCKH
494 | KoMIIOT U3 ILIOHOB 200 0,3 0,01 17,5 2 0 0 0.1 0,1 16,4 4,3 10,7 0.9
573 | Xneb nineHudHbli 50 3,8 0.4 24,6 117 0 0,55 0 5.5 10 7 32.5 55
574 | Xneb pixaHoi 50 4 7.5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 16,5 33 117 22
82 | I'pyma 100 0,4 0.4 9.8 44 0 0,03 ¥ 0,2 16,1 9 11 2.21
HUTOI'O: 1430 52,73 | 58,8 | 181,88 | 1566,3 | 90,8 1,08 | 34,27 | 19,1 | 426,9 | 182,6 822.8 15,9
9 nenp
Jaempak
580 | Ileueure oBcsinHOE 50 3,1 9 34,35 181 2,5 0,02 0 0,2 18,5 16,5 69 1.3
267 | Slimo oTrapHoe 40 5,1 4.6 0.3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
139 | Cyn MOIIOYHBIH C MaKapoH M3 200 5,76 6,48 19,7 160,2 35,6 0,06 0,92 | 0,06 | 160 23,2 138,2 0,18
64 | Bytepbpos cbip ¢ MacioMm 60 33,82 | 12,69 18,12 211,15 | 3924 | 4,05 0,10 | 0,69 | 139,0 10,04 98.1 0,57
464 | Kodeitnbiii HamuTOK 200 1,4 1,2 11,4 63 9.5 0,02 0.3 0 54,3 6,3 38.3 0,07
0beo
25 | Canart ¥3 MOPKOBH C 3€/I€HHBIM 100 1.9 6,1 5.8 86 0 0,06 1.8 2.9 23 28 51 0,63
rOpOIIKOM
127 | Cym ropoxoBBIi 250 7.4 3,28 15,78 122,25 17,5 0,26 0,5 0,25 | 42,75 35,5 90,75 2,62
365 | I'oBanuna TylleHHas C KanycTod 200 19.4 46,7 11,6 3447 0,47 0,07 26,8 1.4 76 46,7 202 2,83
495 | Kommort u3 ¢/ 200 0,6 0,1 20,1 84 0 0,1 0,2 0,4 20,1 14,4 19,2 0,69
573 | Xned mieHudHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117 0 0,55 0 5,5 10 7 32.5 5,5
574 | Xneb pixaHoi 50 4 7.5 20.5 103 0 0,13 0 115 | 165 33 117 22
82 | Kusu 100 0.4 0,4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 I 2,21
HUTOI'O: 1560 85,53 | 104,7 | 188,95 | 1668,8 | 205,3 | 5,39 | 37,62 | 15,1 | 583,7 | 221,14 | 896,05 | 18,81




10 jenn

3aem

MK

531 | Barpymixa ¢ TBOporom 50 7.8 2,8 21,7 144 19 | 0,05 0 06 | 49 | 11 84 0.36
235 | Kama menHas MOJIOYHas 200 7.3 7,26 34,85 233.8 38.1 0,18 127 [ 0,16 | 111,0 | 45,7 783 1,2
18 | Canar cBexux orypLos u 100 1 0,1 3.5 73 0 0,05 13.4 3 17 16 il 0.7
IOMHJIOP
460 | Yaii c MOJTOKOM 200 16 13 115 64 9.5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 459 0.87
06eo _
31 | Canar 13 CBEKJIBI C COJIEHHBIM 100 1.3 6.1 6,2 84 0 0,02 4,7 2,7 31 18 35 1,12
OTypLOM _
123, | Cyn peibHbIMH QpUKaLEIbKaMu 250 14,85 | 10,02 8,12 182,08 | 16,84 | 0,12 6,01 | 292 | 32,95 | 37,69 180,12 [ 2,04
146
263 | MakapOHHHK C MSICOM IITHIIBI 200 242 | 20,78 26,1 388.,9 433 0,13 0,33 | 1,70 40 322 | 25,1 4,03
419 | Coyc TomaTHBIH 50 0,48 1,64 2.3 25,95 10 0,001 | 0,05 0,1 3,5 2,85 6,75 | 0,15
488 | KoMIoT U3 anejaLCHHOB C 200 0,5 0,2 15,6 67 0 0,02 9.1 0,2 19,1 8 12,2 0,93
SOmoKaMu -
573 | Xneb mimeHUYHBIA 50 3.8 0.4 24.6 117 0 0,55 0 5,5 10 7 32,5 5.5
574 | Xieb pxxanoit 50 4 7,5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 165 33 117 2.2
82 | banan 100 0.4 0.4 9.8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 . | 23
HUTOI'O: 1560 | 67,23 | 64,5 | 184,77 | 1526,7 | 136,7 1,3 42,16 | 18,2 | 4052 | 230,94 | 759,87 | 21,31

Kanpkynsiimuro coctaBuia

i«

T.H.CnoboasHiok

MEeHIO COCTABJIEHO B COOTBETCTBUM ¢ «ENMHBIM COOPHHKOM TEXHOJOTWYECKMX HOPMATHBOB, PELENTyp OMON M KyJIMHAPHBIX U3AEIUH JUIsl JICTCKHX
CanoB, IIKOJ, MIKOJ-MHTEPHATOB, ACTCKHX OMOB, AETCKHX O3/OpPOBHTEJLHBIX YUPEeXICHHH, yupexieHHiH NpodeccHoHanbHOro obpasosanus,
CIIelMalIM3UPOBAHHbIX YUPeXkIeHUil Ul HECOBEPIIEHHOIETHHX, HYK/IAIOMMXCS B peabuuTaluu, Je4ebH0 — NpOQUIaKTHIECKUX YIPeKICHHH
«Y paJIbCKHil perHOHANBHEIH HerTp nutanus ®IBOY BO «IlepMCKuil rOCY 1apCTBEHHbIH MEMIMHCKUH YHUBEPCUTET T UM. AKajaemuka E.A.Barnepay
Munsnpas Poccuu




