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B1 C A E Ca P Mg Fe
1 gennb
3asmpak
106 OBo1y HATypaabHbBIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0.9
cBeXkue(IMOMHUIO0P)
301 OmiieT HaTypaJIbHbIN 195 16,8 26,1 4.5 318 | 0,12 0,6 0,39 0,9 159 300 24 3,0
555 Kpennens caxapHsiii 60 5,2 9,8 44,1 285 0,06 0 0,07 0,9 12 44 7 0,6
496 Kaxao monokom 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Oben
69 Canar OBOIIHOH C 3eJICHBIM 100 2,8 71 9,1 111 0,08 11,7 0,02 3,0 19 64 23 0,9
TOPOIIIKOM

134 Pacconpuux JleunHrpaackuit 250 2,05 525 16,25 121 0.09 v 0 2,35 1:5:5 63 26 0.9
429 Kanycra Tymennas 180 2.5 5,3 13.1 110 0.1 4.1 0,04 0.1 31 68 23 0.8
412 KoTnera npunyueHHas 100 15 10,7 9.3 188.6 0.1 0,9 0,04 0,4 3 94 19 1,1
508 KoMmmot u3 cyxoppKkToB 200 0,5 0 27 116 0,01 0.5 0 0 28 19 0 I
108 X71e0 mImeHHYHBIH 50 3,8 04 24.6 117.5 0,06 0 0 0,6 10 32,5 7 0,6
109 Xneb prraHOM 50 5,65 0,96 26,7 139 0,09 0 0 0,7 15 79 23,5 1.95
112 ATmenbCHH 100 0.9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
HUTOI'O: 59,9 69,3 | 211,55 | 1711,1 | 0,85 | 111,8 | 0,58 9,8 501 922.5 259,5 13,4




2 pen

_ Sacmpar )
236 | Kama Monounas pucosas 200 | 503 1636 | 314 | 2029 [3883 | 000 | 13 Jod0 | 1250 | 2888 | 13039 | 0,13 ]
2 | Canar puramnnmbii 100 | 1,2 | 51 55 | 73 | 0 ooy | 13 [ 24| M ki 0o 093 |
459 | Yait ¢ caxapom 200 | 02 | 01 9.3 38 | 0 0 0 O 1™ 8l 4,2 77 | 082
Ooeo
148 | OBowuu HATYpaIbHBIE CBCIKHE 100 0.7 0,1 1,9 T 0.0 35 [0 7.8 1.1 30,3 051 |
(orypen) s L _
100 [ PaccombHuk JIeHUHTpajicKknii 250 2.63 5i1 13.25 109.5 1] .00 il 2,35 | 160s 23,3 Ol 0.86
377 | Ilrope xaprodensroe 180 4.86 7.2 10,44 126 | 36 0,14 4,32 | 0,18 45 288 88,2 0.99 |
305 | Pyxner u3 peiobl 100 | 12,07 | 3.8 113 | 1277 | 46,15 | 0.11 0 | 1,07] 5692 | 1846 | 146,01 | 109 |
494 | KoMIIOT U3 IIIOZOB (Kypii'i) 200 0,3 0,01 17,5 72 | 0 0 0,1 0,1 16.4 4.3 10,7 09 |
573 | Xune6 nmuennansri 50 38 | 04 | 240 17 | o 0,55 0 55 | 10 7 32,5 55 |
574 | Xneb pxaroit 50 4 75 | 205 103 | o 0.13 0 | 1.15] 165 33 T | 22
82 | Anenscun 100 0.4 0,4 0.8 4 | 0 0.03 7 [ 02| 16,1 9 N 221
UTOI'O: 1580 | 28,76 | 51,37 | 186,74 | 1294,6 | 12398 | 1.2 | 3632 | 15,50 | 363,57 | 19424 | 91,9 | 16,44 |
3 nens
Sasmparx o
582 [ Mewense 50 [375 [ 49 | 372 [ 20725 5 | o004 [ 0 [235] 145 | 10 45 [ 15
5 Cayiar u3 KamycThl M Or'ypIiOB 120 ] 6 3.1 70 0 0,03 17 2.7 32 14 28 0,5
286 | ChIpHHMKU U3 TBOPOTA 3allCICHHBIE 100 15,8 5.3 17.9 182 | 41 0.05 0,2 0.8 145 21 208 0.65
471 | Co crylieHHbIM MOJIOKOM 30 2,16 255 16,65 '98,1 12,6 | 0018 0,3 0.06 | 92,1 10,2 65,7 0.06
462 | Kaxao ¢ Monokom B 200 3.3 2,9 13.8 94 19 | 003 [ 07 001 |1113] 223 91,1 0.65
 06eo B
148 | OBomuy cBEXKHE OMUIOP 100 0.7 0,1 19 11 0 0,03 39 0,1 17,8 14.1 30,3 0,51
95 | Bopm 250 | 1,85 | 443 | 695 75 0 | oo4 | 8 [235]3675] 23,25 49 1,10
385 | Puc pacceimuarslii 180 4,52 6,52 46,62 263,16 324 0.04 0 0,34 | 20,7 32,58 100,44 | 0,12
327 | I'ynsin u3 oTBapHOM IOBSIIIHHBL 100 20 19,5 3.3 258 26 0.03 0 0.6 15 22 162 2.76
459 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0.87
573 | Xneb nimeHHYHbIiA 50 3,8 0.4 24.6 117 0 0,55 0 S5 10 7 32,5 5,5
574 | Xne6 pxanoit 50 4 7,5 20,5 103 0 0,13 0 | 1,15 165 33 117 92
82 | baunan 100 0.4 0.4 9.8 44 0 | 0.03 7 02 | 16,1 9 11 2:21
HTOTIO: 1530 | 61,58 | 60,6 | 211,82 | 1562,8 | 136 1,02 | 37,7 | 16,18 | 535,65 | 223,44 | 949,14 | 18,63




4 nenn

3aempak
148 | OBomm HaTypaNbHBIE CBEIKUE 100 0,7 0,1 1.9 1 0 0.03 3.5 0,1 17.8 14.1 30.3 0.51
(IOMHUIOPBI) B
268 | OmueT HaTypaJIbHEIN 100 8.6 13,08 2,15 160 1908 | 0.05 0,31 0,8 76,9 12,3 149 1,01
379 | Kaprodens xapeHHEIH H3 100 2.1 8,6 6,4 115 0 0,09 10 4.3 8 16 45 0,58
OTBAPHOTO s [
460 | Yait ¢ monokom 200 1,6 1.3 118 64 9.2 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
' 0oed
18 | Casar 13 cBexuX OTypIIOB H 100 1 6,1 3.5 73 0 0.05 13,4 3 17 16 31 0,7
TIOMHAIOPOB
128 | Cyn namma goManiHas 250 5,06 4,66 23,5 156,25 | 45,06 | 0,06 0,5 0,68 | 26,28 11,92 48,87 0,7
376 | Pary u3 nTHUIBI 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8.3 0,72 36 47 229 2,6
501 | Cox ppyKTOBBI 200 0,5 0,1 10,1 43 0 0,01 2 0,1 7 4 7 14
573 | Xeb nmmeHn9IHbIH 50 3.8 0.4 24.6 117 0 0,55 0 5.5 10 7 325 5.9
574 | Xneb pxaHo#H 50 4 7.5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 16,5 33 117 2.2
82 | fI6moxo 100 0.4 0,4 9.8 44 0 0,03 ) 0,2 16,1 9 11 221 |
HUTOI'O: 1450 48,86 | 61,24 | 129,85 | 1205,2 | 3133 | 1,18 | 4531 | 16,5 | 290,7 | 180,82 | 746,75 | 18,88
5 neHb
3aempax .
64 | byrepOpon ¢ cbIpOM M MaciioM 60 33,82 | 12,69 18,12 | 211,15 | 39,24 | 4,05 0,10 | 0,69 | 1390 | 10,04 98.1 0,57
233 | Kama Mono4Has KyKypy3Hast 200 5,9 6.4 36,2 226.,5 Y7 0,07 0 0,3 | 117,9 24 118,6 1,18
BSI3KAs
580 | Badum 40 1,95 15,3 31,25 270.5 3 0,03 - 0 2.35 4 3 21 0,3
464 | KodeiiHblii HAITUTOK 200 1.4 1.2 11,4 63 9,5 0,02 0,3 0 54,3 6,3 38,3 0,07
Obeo
43 | Canar xapTo(eIbHbIH C COJIEHBIM 100 2.1 6.3 8.2 98 0 0,07 10,6 2.8 15 19 46 0,7
OTypLOM
122 | Cyn c ppiOHO# KOHCEPBOI 250 9.3 11,4 10,05 180 15 0,08 5.7 | 022, 303 32,25 146,5 1,02
- 256 | MakapoHHbIE H3/IeJusl OTBapHbIE 180 6,66 5,94 35,46 2214 37.8 0,07 0 0,9 14,4 9 54 1,26
367 | Kypa B coyce ¢ TomMaToM 100 9,5 11,08 2.2 146 52,8 0,02 0,35 0.4 17,8 12,8 492 0,83
487 | KoMmoT U3 cBexUX 010K C 200 0.3 0.2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
JIMMOHOM
573 | Xneb mureHHIHbIH 50 3.8 0,4 24.6 117 0 0,55 0 3:5 10 7 32,5 3.3
574 | Xneb prxaHoit 50 4 75 20,5 103 0 0,13 0 1,15 16,5 33 117 2D
82 | I'pyma 100 0.4 0.4 9.8 44 0 0,03 T 0.2 16,1 9 11 2,21
HTOI'O: 1530 79,13 | 78,81 | 221,98 | 1594,5 | 1943 | 5,14 274 | 14,6 | 449 171,29 | 740,2 17




O ienn

Saan K

148 | OBolm HaTypaJIbHBIE CBEIKHE 100 0,7 0,1 1.9 Il 0 0,03 3.5 0.1 7.8 14,1 30.3 0,51
(rIOMUI0PHI) _ _ i
272 | Omner ¢ koyibacoi 150 14,6 21,6 3 266 250 0,12 0.4 1.2 120 22 244 2.42
542 | Bynouka oMarIHss 50 4,2 6,7 278 189 388 | 0,05 0 0.7 9.7 37 30.8 0,45
484 | Kucenp 200 0 0 7.5 30 0 0 0 0 1.7 0 2.9 0,01
0Obeod
148 | OBoium HaTypalibHbIe (Orypen) 100 0,7 0,1 1.9 11 0 0,03 3.5 0,1 17.8 14,1 30,3 0,51
115 | Cym kapTodenbHbli ¢ KIelKaMH 250 3,73 4.47 13,67 109,88 | 18,03 | 0,06 3,93 | 1.47 | 20,85 16,83 55,15 0,81
328 | JKapkoe 1o joMarmHemy 200 18.8 143 25.8 307 24 0,18 15 0,6 31 54 209 3,36
501 | Cok ¢ppyKTOBBII 200 0,5 0,1 10,1 43 0 0,01 2 0.1 7 4 7 1.4
573 | Xneb mmeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24.6 117 0 0,55 0 5.5 10 7 325 5.5
574 | Xneb poxanoi 50 4 75 20.5 103 0 0,13 0 115 | 165 33 117 2.2
82 | banan 100 0,4 0.4 9,8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 i} ol i
HMTOI'O: 1450 51,43 | 55,67 | 146,57 | 1230,8 | 330,8 | 1,19 | 3533 | 11,1 | 268,4 | 179,73 | 769,9 | 19,38
7 NeHb —
3asmpak
234 | Kama u3 OBCSHBEIX XJIONBEB 200 6,98 8,27 290,14 2216 | 41,46 | 0,16 1,48 | 0,52 | 1543 54,2 201,6 | 1,22
21 | CasaT U3 MOPKOBH 100 1.2 6 112 104 0 0.05 3 3 24 34 49 | 0,04
462 | Kakao ¢ MoIOKOM 200 3.3 29 13,8 94 19 0,03 0.7 0,01 | 1113 22.3 91,1 0,65
06eo -
17 | Canar U3 CBEXMX MOMUOP 100 1 6,2 3,6 74 0 0,06 21 3,3 14 19 25 0.80
98 | Cyn cBEKOJBHHUK 250 2:3 4.7 10,33 93,25 0 0,06 7.9 238 | 36,75 | 28,25 61,25 1,45
385 | Puc pacchimyarsiii 180 4,52 6,52 46,62 | 263,16 32,4 0,04 0 0,34 | 20,7 32,58 100,44 | 0,12 |
372 | Kornera U3 Msica MTHLE 100 20 18 10,7 2843 72,8 0,1 0,86 | 1,29 | 48,57 | 24.29 182.9 1.81
419 | Coyc ToOMaTHBIA 50 0,48 1,64 2.3 25,95 10 0,001 | 0,05 0,1 35 2,85 6,75 0,15
459 | Yaii c 1MMOHOM 200 3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 | Xneb nireHnIHbIH 50 3.8 0,4 24.6 117 0 0,55 0 5,3 10 7 32,5 5.5
574 | Xneb pianoi 50 4 7,5 20,5 103 0 0,13 0 1151 165 33 117 2.2
82 | AnenscuH 100 0.4 0.4 9,8 44 0 0,03 q 0,2 16,1 9 11 2,21
HUTOI'O: 1580 52,03 | 67,53 | 228,7 | 1671,8 | 180,7 | 1,25 | 42,99 | 20,2 | 478,1 | 281,47 | 932,64 | 19,18




3 e

Sasm

paK

580 | Bajmn 50 1,95 | 153 | 31,25 | 270.5 3 003 ] 0o [235] 4 3 21 0.3
279 | 3amekaHKa M3 TBOpOra 100 15,9 1.7 15 253 52 0,08 0 0,6 153 22 | 212 | 078
471 | Co crymeHHbIM MOJIOKOM 30 2:16 2,55 16,65 98.1 12.6 | 0,018 0.3 0,06 | 92,1 10,2 55,7 0,06
14 | Camat u3 CBeXUX OT'YpIIOB 120 0,7 6 1,8 64 0 0,03 3.3 2. 18 14 29 0,49
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 3,1 4.2 7.7 0,82
0beod
1 Carnat u3 KanycTsl Dell0KOYaHHOM 100 1,45 6 8.4 94 0 0,02 17 2.8 40 16 28 0,53
109 | Cym xapuo 250 7,95 9.4 12.2 165,25 0 0,03 065 | 2551 15,75 17.5 81 0,88
313 | Priba 3aneucHnas ¢ kaprodenem 1o 200 13,92 | 3,44 14,88 2472 23,2 0,16 5,92 | 1,12 40 42.4 207.2 1,28
PYCCKH

494 | KoMmIlOoT M3 IJIO0B 200 0.3 0,01 17,5 72 0 0 0,1 0,1 16,4 4.3 10.7 0.9

573 | Xneb miieHHuHbIA 50 3.8 04 24.6 117 0 0,55 0 25 10 7 32.5 55

574 | Xneb prxanoit 50 4 75 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 165 33 117 22
82 | I'pyma 100 0,4 0,4 9.8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 2,21
HUTOI'O: 1450 52,73 | 58,8 | 181,88 | 1566,3 | 90,8 1,08 | 34,27 | 19,1 | 426,9 | 182,6 822,8 15,9

9 neHb
3asmpak
267 | Sino oTrapHoe 40 | 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 i 1,01
139 | Cym MOJIOYHBIH C MaKapOH K3/ 200 5,76 6,48 19,7 160,2 35,6 0,06 0,92 | 0,06 | 160 23,2 138.2 0,18
64 | Byrepbpos chIp ¢ MacioM 60 33,82 | 12,69 | 18,12 | 211,15 | 39,24 | 4,05 0,10 | 0,69 | 139,0 | 10,04 98.1 0,57
464 | KodelHplii HAMUTOK 200 1.4 1,2 11,4 63 9,5 0,02 0.3 0 54,3 6,3 38,3 0,07
0beod
25 | Canar u3 MOPKOBH C 3€JIEHHLIM 100 1.9 6,1 5,8 86 0 0,06 1.8 2.9 23 28 51 0,63
rOPOILIKOM

127 | Cyn ropoXoBblii 250 7.4 3,28 1578 | 122,25 17,5 0,26 0,5 0,25 | 42,75 35,5 90,75 2,67
365 | 'oBsauHa TyUIEHHAs C KAILyCTOH 200 19,4 46,7 11,6 3447 0,47 0,07 26,8 1.4 76 46,7 202 2.83
495 | Kommor u3 c/d 200 0,6 0,1 20,1 84 0 0.1 0,2 0.4 20,1 14,4 19.2 0,69

573 | Xneb mmuenHyHbIA 50 3,8 04 24.6 17 0 0.55 0 5.5 10 7 32,5 5,5
574 | Xneb pxanoii 50 4 7.5 20,5 103 0 0,13 0 1,15 | 16,5 33 I U7 2.2
82 | Kugu 100 0,4 0.4 9.8 44 0 0.03 it 0,2 16,1 9 11 2,21
HUTOI'O: 1510 85,53 | 104,7 | 188,95 | 1668,8 | 2053 | 5,39 | 37,62 | 15,1 | 583,7 221,14 | 896,05 | 18,81




10 jen

Jaempar

235 | Kama nimesHass MOIoyHast 200 7.3 7,26 34 85 233.8 38,1 0,18 127 | 016 | 1110 457 178.3 I:2
18 | Canar cBeXHX OTYpLIOB U 100 1 6.1 3:3 73 0 0,05 13,4 3 17 16 3 0,7
TIOMHJIOP _ -
460 | Yaii c MOIIOKOM 200 1.6 1.3 11,5 64 95 0,02 0.3 0 59.1 10,5 459 0.87 |
0Obed -
31 | Canar M3 CBEKJIBI C COJICHHBIM 100 1.3 6,1 6,2 84 0 0,02 4,7 2.7 31 18 35 1,12
OTypIOM | I
123, | Cyn peiOHbIMH (ppUKaAEIbKaMu 250 14,85 | 10,02 8,12 182,08 | 16,84 | 0,12 6,01 | 2,92 | 32,95 37.69 180,12 | 2.04
146
263 | MakapoOHHHK C MSICOM TITHIIBI 200 24,2 | 20,78 26,1 388.9 433 0,13 033 | 1,70 40 32,2 25,1 4,03
419 | Coyc TomaTHbIH 50 0,48 1,64 23 25,95 10 0,001 | 0,05 0,1 3,5 2,85 0,75 0515
488 | KoMIoT U3 anejiLCcHHOB C 200 0,5 0.2 15,6 67 0 0,02 9,1 0,2 19,1 8 12,2 0.93
A0510KaMH )
573 | Xneb mueHnYHbIH 50 3.8 0.4 24,6 117 0 0,55 0 55 10 7 32.5 5.5
574 | Xneb prxaHoi 50 4 7.5 20,5 103 0 0.13 0 1,15 | 16,5 33 1 b7 22
82 | banan 100 0.4 0.4 9.8 44 0 0,03 7 0,2 16,1 9 11 221 |
HUTOI'O: 1500 | 67,23 | 64,5 | 184,77 | 1526,7 | 136,7 1,3 42,16 | 18,2 | 4052 | 230,94 | 759,87 | 21,31 |

MeHI0 COCTaBJIEHO B COOTBETCTBHH ¢ «EMMHBIM COOPHHKOM TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATUBOB, PELENTYp OMON M KyJIMHAPHBIX H3IEIHH Ul JCTCKHX
CajIoB, IIKOJI, IIKOJ-MHTEPHATOB, IETCKHX JIOMOB, JETCKHX O3JOPOBHTENBHBIX YYPEKACHHH, YYPEKIEHHH NPOQECcCCHOHANbHOro obpasoBaHusi,
CMEHATM3MPOBAHHBIX YUPEKIEHHH 1JIsl HECOBEPIIEHHONETHHX, HY)KIAIOIUXCS B peabHInTaluu, 1e4ebH0 — MPOQUIAKTHIECKUX YIPEXKACHHH

«Y panbcKuil pernoHanbHbI HenTp nutadus OTBOY BO «IlepMcKuii rocy1apCTBEHHBIA MEIMLIMHCKAN YHUBEPCUTET T uM. AKanemuka B.A.Barnepa»
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