


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 25" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 25", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 25" начинается 

01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

предусмотренную нормативными документами. Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет 21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах.  

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 

классов, 34 учебных недели для 2-4 классов. Обучение в школе 

осуществляется по 5 дневной учебной неделе. Обучение осуществляется в 

первую смену.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в 

первую смену; обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Во 2-4 классах продолжительность урока – 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 

уроков; для обучающихся 2-4 классов –5 уроков и один раз в неделю 6 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 2-3 



класс -1,5 часа, 4 класс – 2 часа. При реализации общеобразовательных 

программ используются: очная форма обучения, дистанционное обучение с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий при необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и 

т.п.).  

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные 

онлайн- платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; облачные сервисы; 

электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; 

электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства 

РФ об образовательной деятельности. 

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты 

мониторинга качества освоения ООО НОО без фиксации достижений 

обучающихся в классном журнале. Промежуточная аттестация обучающихся 

2-4-х классов проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы: на уровне начального общего образования – по триместрам. На 

основе триместровых отметок выставляются годовые по всем предметам 

учебного плана. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа № 25" языком обучения является 

русский язык. 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования на основе 

различных предметов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2966 часов и более 3305 часов.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение 

учебного времени между обязательной частью и частью формируемой 

участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% 

обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется 

полностью. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования:  

 формирование гражданской идентичности;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

 формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения 

предметов обязательной части учебного плана, а также может быть 

использовано на введение новых курсов обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  

Предмет «Русский язык» будет изучаться в объеме 5 часов в неделю с 1 по 

4 класс, предмет «Литературное чтение» будет изучаться в объеме 4 часов в 

неделю с 1 по 4 класс.  

Так как обучение в образовательной организации ведется на русском 

языке, изучение предметов «родной язык (русский)» и «литературное чтение на 

родном языке (русском)» регламентируется запросом родителей (законных 

представителей). В связи с этим, часовое наполнение данной предметной 

области в 2026-2027 учебном году отсутствует.  

На изучение предмета «Иностранный язык (немецкий)» выделено 2 часа в 

неделю со 2 по 4 класс. Предметная область «Математика и информатика» 

реализуется предметом «Математика», изучается в объеме 4 часов в неделю.  

Предмет «Окружающий мир» изучается в количестве 2 часов с 1 по 4 

класс. «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ), будет 

реализован в 4 классе как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 

часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры») для изучения 

обучающимися осуществляется на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство», изучается по 1 часу 

в неделю с 1 по 4 класс. Предмет «Труд (технология)» изучается в объеме 1 

часа в неделю с 1 по 4 класс. Предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. Учебный план начальной общей школы направлен на 

формирование прочных навыков учебной деятельности, овладение 

обучающимися устойчивой речевой, письменной и математической 

грамотности, воспитание культуры речи и общения. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык (немецкий) - 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 748 748 782 

        Внеурочная деятельность 

 
 Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Робототехника 2 2 2 2 

Театральная студия 1 1 1 1 

Функциональная грамотность - 1 1 1 

Школьный спортивный клуб 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 


