


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 25", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов, и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 25" начинается 

01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

предусмотренную нормативными документами. Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: - для обучающихся 10 классов – не более 7 уроков.  

Продолжительность учебных занятий для 10  классов составляет 40 

минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 10 классах – до 3,5 часов.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной неделе. 

Обучение осуществляется в первую смену.  

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 



углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение 

учебного времени между обязательной частью и частью формируемой 

участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% 

обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется 

полностью. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования:  

 формирование гражданской идентичности;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  

 формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения 

предметов обязательной части учебного плана, а также может быть 

использовано на введение новых курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

         

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 
10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 
Обществознание 2 
География 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 

Физическая культура 
и 
основы безопасности 
и защиты Родины 

Физическая 
культура 

2 

Основы 
безопасности 
и защиты Родины 

1 

Итого 26 
Часть, формируемой участниками образовательного процесса 

Элективные курсы Математика 1 
Обществознание / 
Биология 

1 

Всего 2 
ИТОГО 28 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 952 

 

неурочная деятельность 

 
 Учебные курсы Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Функциональная грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 


